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5 EAS cole, Polybum de uiélu idiota- 
A Uy Il rumutentuinofre pretege- 
m—ETÉSMES| yp7)ILS. Decus quami multa Jer- 
Mera, ob[ ura, fperpl eX UMIeDImIUS, 207 fü- 
|um o 1b[a Polybo,uerumetiam G lent cona 
€ Jtag s quemadmodum "pus 
uicquia effatu dipmuminter prelescdum 
Un zr initiis á dios E ic. 
MITAUS , C0 12 comment artalos qo fadam ar- 
gefimus : quos cum ab aliquot diebus recem 
feremus, placuit AZobts eos feb LIUD HOIIAE 12 
luce emittere nullum quippe lubentius te gs 
Reemi e uelle e p» fero ; qu quic 
| guida me profeétum eff, femper colutily: eos 
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4 | 
- lingo labort, mula ingenjtut pericacia, | | 
eo eua [estis ut errores eruere, e ueyitatede — | 
federe maximo compendto pof. Uuliter 
ergo graue ille e? prudens ACagtiiratus 
A ntuerpienfis prelio fipedio tevetintut, 
st uuluerariosmedicos rationem anatomes 
| ublice doceres, e CHUES quotidiana tta o- 
B ,eramedicaleuares-Nec dubium quim pau 
i Jo ost maioribus te donabit , adeo 1utrog, 
onunere felix es. à ed nolo in parua commen 
tatione multa prafatune uti: proide bene 
suale commune noftrum amici magiftri | 1 
demum Z auf. am, Hir umi ut rog genere. || 
literarum irs Am ex mecum... | 
tot familia, iligenter faluta. | 
Facit enim ip[rus confue- 
 qudoyut d mtuuerpie 
Louanium minus 


defiderem. 
oa 


€, Louanq. | 
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HIEREMIAE !| 
I JdHRnIlIVELMI 
BRACHELII 
iN 
POLYBVM, ÁVT 
ipsPj0cRAIJSJM:;/D$ 
Ratione ullus idibtarum aut 
prinatorum;(/ommen- 
AY IU. 
x1 Diotas hanc uiuendi. 
t2 253 rationemfícqui opor 
;3 iem mite 
«C 7s PRIVJAÁ TI bomines 
4 S2 fbi, qui uero publicum munus — 
t gerunt;alrjs uiuunt. Hinc e$t Obftri 
quód Galenus in libris de [anitate tuenda , dunta- ibo F 
xat iliis naturam (inteimperatam dico) permutare lote un 
con/ulit jui exutis omnibus publicis muneribus ft- hu. 
bi uiuere po[Junt : tanto ej ] priuatorum uia iucun- 
diovenec tantum tucundior, fed e$» fecurtoy. quis e- 
nim omnem inuidram fuperare pofSit ? omitto quüd 2 
snu[quifa; ex ijs , qui publici funguntur ku; 
4 3 Hó 







bus;tantum alios debet excellere frugalitate uiclus, 
dmitie quantum prefertur bonort. 


Hyeme plurímum efle;mínimum 
bibere conducít.Sed potíoni uinum 
quàm meracifsíimum,cibo panis exz 
hibendus eft, obfonia erunt affa o2 
mnía, Oleribus paucifsímís hoc anz 
ni tempore uti expedít. Síc enim poz 

tifsimum corpus X calidum X fic 
cum euadet, 


iio. NV SQV ISQV E fere [uo more tempo- 
ME di: ra dr/cermit. quidam quo dlibet in tres menfes distin 
is. euunt:alij aliunde inchoant. Autcenna nullum [la- 
cenna- t, teypunum ilis constituit; fed nunc lonsiorem, 
nunc breuiorem concedit;pro a&ris mutationemam 

| quamdiu caliditas €? ficcitas aérem obtinent,&sla 

! fem vetinet : ubi ucro frigiditas co bumiditas emi- 
cat,ibi quocunq; tempore hyemem inchoat. Ne[cio 
quomodo 5H ippocratem 12 tertio 7j blorifmo- 
rum intellioet, ubi hyemem nunc ftecam, nunc an- 
firinam acci[at. Evoo ijs omnibus miss , potius 

lleni & ZZippocratem audiamus, qo» Galenum: quibu uer 
$5 a incipit ab &quimo Clio uerno: quod nobis fevé accidit 
bodie circa decimum Marti: quinquaaimta diebus 


ab 


ilis-A- 
na opi 





























ab &quinoélio,lioc eft in principio Mat; &[las imci- 
pit » quo tempore £7 Pleiades fev ergilie oriun- 
tir.Durat hec eflas ad ortum uq; -Ayéluri, qui na. | 
"Io bafere apparet eirca decimum aut duodecimum Se 
W|  ptembris,boc efl uno aut altero die ante &quinoclin | 
autumnale : e bic quoq; eAutumnus D10cli fere 
quinquaginta dies obtinet, quo tempore Pleiades oc. 
cidunt , uidelicet circa foem 0€ lobris uel princi- 
pim Nouembris, cj» tum hyems occipit. Itaque ut 
uer ab &quino élro uerno, ita Autumnum ab &qui- 

noclio autumnali inchoamus. Nam fi uicenna li 

cuit pro ratione qualitatum extendere, cur nos tam 

morofe in uno aut altero die oportcbit Anxios effc? 

€? tantum de tempori bus anni.quibus e boc des 

cet adicere,quod Hippocrates nequaquam fimpti- 

citer de bi temporibus loquitur, fcd legitime fefe bá 4 agde 
bentibus . Nam ut tes cau[« fint; qua morbos pa- 7 d 
Yiunt, intemberatura, malus uiclus qo a&v: tta nul 

laalia caufa plures,quam a&r : efl enim nobis fami- S 
liavifeimnas : atq; hic quidem alibi graues mutatio - acr, 

nes accipit, graut[simas autem feciudum temporum 
wicifsitudines : quippe hyemsfere fua frigiditate eo 
bumiditate pituitojos morbos minatur,non tantum 

In naturis temperatis, magis rigide interdum ettá: 

| "am fere A6YI5 IDIHYIA maloY quam corporis COZti'a Sententi: 
,|. fiatemperaturas Proinde contraria ulus vdtione "?" 

4 4 Con 





Diocleá 








contraire oportet , boc efl quim minimum bibere, 
QC? plus commedeve,quippe cibus feré fi f CCH5, potus 
autem bumidus: "magno huic vei av 2umtto efl, quod 
fere flatim 4 cibo fitimus.Tam alimentum debet co- 
| parari femper cum calove quocunque fere tempore 
nentum ej loco. E[L autem calor naturalis tempore hyemis 
: p ca plurimus, tempore aslatis uevó magts mten[us. Ha 
aaturali. bes exemplum in duobus poculis ; quorum alterum 
multum aqua calid& continet,alterum ueró minus, 
fed fevuentioris:fic babent fe corpora tempore &sla- 
tis ve[peclu hyemis , quia ut Galenus in commento 
me &e-, oin hyeme frigidus. Hic €yo0 conden[ando ca- 
B dw. ori auget copiam , ille uevó accendendo eius ordi- 
vino de bis fatis, illud magis ad propofitum per. 
Panis. £//2ef ; quod inter cibos primum locum panis obti- 


net , qui ex multu alijs pif pote| ] »prafertim td- 


| ontentio 
Mb rinico &fi o172e2H delicias tvitici ,e9» fire lotinem in triticum tan 


vinis deceptus efl , de quo mox dicepanos :nos enm. 

cum C abonella cexCelío malumus triticum id quodi 
efl elegantius ac flauins appellare: veliquum vo bumi 
, Robus. quidam appellant, undeforté vog obe noflvatibus de 
flex 


men apud 205 ex tVitico Q9 fite ilieine. Neq; nunc di- | 
cam utrum appellem [ilio HIFBOP pH triticum. Na | 
utbaq; opinto fuos babe: autores. Plinius dicit fiti- 

























aloris in adijcit acr qui in &state atty abitur, calidus efl : qui | 
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ac. quam ulus degener are. Páro; altero fi 'onificato f ilii, 


CNET 


| 





' 


- TAM—WAAWA———€E«AT —— 


! 





























flexu eft. Sed bac ad alium feov[um librum velinqua 
mus,ubi ex profe[Jo de frumentaceis dif dDutabimus. vy qq 
INunc panum differentias dicamus: qu ut ex Celfo o ud | 
€? Galeno iamdudum collesimus, quintuplex eft, m | 
Q9 tamen eodem tritico. AWtopyros aut Syncomi- 2 
flos dicitur , qui tota farina compinitur , fliginem | 
uocat Galenus,ac Celfus, fecreto omni furfure opti 
mam farine partem:atq; binc dicimus, panem filr- 
gineum;uulous appellat candidum. Tertio nonmun 
quam leuiter fuvfuv fecernituv bunc femidalem ap- scie 
pellant aut fimilaceum , unlous appellat fecunda- 
rium.Scio tamen quod quidam [emidalem ac fi'igi- 

nem feov(um [pecies quafdam tritici numerant: ue- 

vum mihi uidetur, quód Galenus co» Cel[nsubi dif 
feventias panum inquivunt y tp f um triticum in bas | | 
partes diuidunt.Quartus e[l ex furfure, qui cibavius Panis: 
dicitur, aut fuvfuraceus. Quintus ex. polline: bunc 
diu qu&[iimus:tandem in libro de facultatibus fim 
plicium inuenimus Galenum acciprentem polline 

ex molari pariete. Iuuit mesnultum quidam. Polo- Panis e 
Wis, qui pauperes ex eo mibi dixit panem co lliseve, linc fona 
atq; bic merito fordidus diClus. Srmilaceus atq; fi- 


| 


| 
| 


i 


Candi) 


lormeus feve fermento cavent , unde à Galeno con- ^ 
temnutur. quidam pro fermento fecem ceruifiaria; Fex pr 


aut aliud ili fimile "nimifcent : zecid efl nouum, ci 9 


Co Plmims [wo tempore quo[dam ita facere fciibat. 


OIÍMy 
d 3 Toitur 





asau Ipitur folus dutopyros ex optimo tritica , Galeno 

" ue placet: nec mirum:etenim bic quodam modo tempe 
[ratus efimagno illius vei argumento el, quód alius 

|o carnemfastidit,alius pi[cem,alius cafeum, alins bu 
i". tyrum,alius unum alius aquam: at panis omn. bias 
Yaturis 6/1 deleclabilis:folidus emm e]l ac uiri bas conteque 
tibus indiget: binc efl quod im hyeme illias plus e[fe 

1 libet: nam qui mtemperanter iliam uorant,[ine da- 

B uiis bro.in difialem flatum tandem incidunt:cut rej p?-- 
B det id quod unleó dicitur, Omni copia mala, [ed pa 
nis pe[sima. Dijfficilimé enim uttium, f quo d fte f its 
extenuatur.Et merito quid em primum panis vatto- 
nem babuit : quoniam nic cArnis,nunc pifeinune 
uiminunc aque, cg» aliorum mille , uicifsitudinem 

, maxi- [icet facere : at nu[quam licet panem omitteve. Ita 
bs V eounum fere 0mni regioni commune e|tuerunta- 
'inufi. 565 py diuev[itate regtonum qz» temporum annt, 
wartare oportet. Fi Lyeme (inquit) decet effe meraci[ - 
fimum:eadem vatione cg unaquaqs vegto ut ei vi- 
gidior, ita uino[ius in ea bomines uinu tolerant.Sed 
1n ns nulla efl difficultas 1 quemadmo dum nec in eo 
quod obfonia oportet ef le afJa. Obfonia dutem fmm: 

bfonia. liter ac pulmenta uel pulmentaria omnía illa appel- 

| P828 amus, qua pani accedit, carnes dico;pifcessac fm 
lia. Nota efl enim Lacedamonij cum[dam repr&hen 

frosqui purum panem iure intingentem clam vepr& 


bend 


v 
4 
































i| - hendit, admiratus quisnam ex pane ob[onium, eo» 
w| onum ex obfonio panem faceret. Quod de oleribus 
y | dicitur ,dislinclione opus babet: non entm ab omni 
| bus oleribus abslinendum precipit , fed prefevtim o. nl 
w| Ignaus,ut laclucis,blitzs, malui ac fimilibus , qiii- ferentia 
bus pa[$im tempore eslatis utimur. Ald brafsica,be 
(|. t4atqi js calidioribus, nemo efl qui non recle tem 


Beta plus bilis quam uinum habet:ita intelligedum becbilis | 
non efl, quafi beta plus incalfaceret, [ed quod ex ea ^ ^ 
is] plus fucci in bilem tran[met. Nam unum tametfi 

«| egregie calidum, parum tamen alimenti veddit , fcd 

| plurima eLids portio per urinam exit aut certe fado- 
| rem: cereuifta tero Ce aqua per urinam fere tantis 


Vereíam ineunte plus , fed dilue 
tíus € paulatím bibendum eft. Cibo 
| demendum,eotg mollíore:panis ofz 
«| fauidelicet , ipfius panísloco , utenz 
| dum eft, Badem legetranfeundum 
ab aífsis obíonijs ad elíxa , donecin 
| eftatem uentum fuerít.Hac cibo mol 
| I5, & elíxis pulmentarijs, & oleribus 

| tumcrudis,tum coctís,potíone pluz 
| trímaacdilutiísima corpus eget, Cas 
| uen 


] : : - TE Je | RS 
pore hyemis utitur. Nam quod dicit alibi Galenus, E 


S ERRHOG Gui opa 


iiir inrprir ern Hac Or ead 
pimp HER e ES ers X pa aptas cd rd 






uendum tamen ne magna dictorutrii | :« 
fubito fiat mutatío, 



















dico ligitimé fefe habente: nam innocens eft, neque: | 
D. 3 e Pm exceffuim babet, fed temperatum exiflit:quod, 
; eigo plus;fed dilutius bic quam in hyeme bibere li- 
.ceat;eft manifesti. Ob[curius tfl, quod, Paulatim; 
latim in drcituy foveé uult, quod paulatim debemus bic aue: 
" Rene d quantitatem potus, donéc ad &flatem uénerimus: |. 
(3 Picenim plurimum bibimus . Forte uoluit quod im: 
: Sis Here fepius ; fed. minus : econtrario in eslate plus, |. 
B Ted raro. fed vavius fit bibendum.Nam ee infebricitantibus: 
ft quis parum priua, magis inflammatur:quo CI Cd 
multo bumido [rmul eevos prolut oportet. In fanis: 
| econtrario paulatim ; [ed fepius bibendum , ut fat: 
E riiiA. melior Gli ferimentatio, e dreeflro.Id uidetur 1970; 
telis. va[Je in problematis LAvisloteles. Verum nec id nos | 
renoramus;[i quem fuis ex frccitate urgeat pr&fer-. 
bibere p timfaucitm ; ic per [ypbonem bibere conducere, 
Ht 5 Ita enim fauces paulatim magis diluiimus , átq; hu- 
| meClamus. vt djcit 2 Cibo tamen demendum efl. 
: vq; buitas caufa duplex mibi appáret. Nam Covpa |: 
3 Ero. yd teinpore Htris, quam hyemis minds exiccari fo 1^ 
'hendus. Jfiulantzieq; etiam eius copiam uev tolerat aut defi- |^ 
derat: fere enim calor bic laxatur, eov minus potest! | 


Con: 


NIHIL ef quod Im tere accufare pu[]umus; | m 
| 
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umm me xm 


ceer- 


-— 


j 


cm ue: Am 


—— — a 


— 






























concoquere:neq; etiam ubiq; calori alimentum de-. ^ — 
bet vejbondere . potest prohibere humorum pleni- 
tudo ac fufto,certe corpus Vic humorum [aburra la- 
borat, qus pleyunq; inedia , aliquando euacuatione 


s. . 


indiget, Quod autem de offa hic ein fequentibus Offa. 
dicitur , oportet obferuare. Nam Polybus maz;Am Maza, 
babet, cui sulla uox apud Latinos fimpliciter vefpo 
det. E[l autem maxa,polenta aliquo fucco a[perja 
Co [ubacla.Polentam uero nunc farinam ordei di- volent, 
cius: hac atq; adeo ip(a polenta quondam ueteres 
pro pane utebantuv:ufide adbuc pistoves boléoiers, 
quafi polentary appellantur. Videtur ab codem de- 
duci, quod mar[e panem appellant : po[Jumus itria 
dicere aut dulciaria,ne[cio etiam an ab bac uoce no 
flvimault aut malt deflexerunt:nam ita uulotus cer- Mault, 
sifiariorum appellat ordeum tostum, germinans ac 
molitum, V eteres boc ip[um dixerunt byuen : unde 
apparet deflexum nomen nostre byria : namfaci- Byric uu 
lis esl exorbitatio in una aut alteva litera. Sed de mW 
maxá propo[ueramus dicere, qua mmc H ippocra- pr s 
tes aut Polybus potius quam pane uti fuadet , quia 
ipfum uev inter ficum e bumidum medium exi- 
fuit. Quocirca e& ipfum cibum ad temperatius uev- 
gere oportet: atqui pants autopyrus ; pra[ertim fer- vbio; te 
mento mislus ad ficum tendit; vationabiliter; 1p1- ; d d 
tuy pro €o mx utitur : Cuius uus quoniam abole- — 3 
«lt, 








14 | | 
sit , nos leutove pane ; e$» qui minus fermenti ba--| 
ll beat, uti po[Jumus. Vet autem cibus fuapre naturai| 
aratus & debet effe paulo bumidior , talis etiam ct appara--| 
"^ — hs qu&vendus eil: nam utroque imodo cibus bu--| 
meclare e9« exiccare potest , co» facultate genui--| p 
4 na, C apparatu quem accepit alieno [ludio.non ev- t 
! o fimpliciter elixis pro afsus utendum eft, fcd tran]/. 
eundum bic ab aféis ad. elixa , boc efl , nunc a[sis,, | 
. tunc elixis donec m astatem uentum fuerit. In cu | 
r ius frnitione parum decorum mihi ferae uidetur, | 
qui de eadem ve bis intentionem fecit: e» quum bic: | 
v" fere media vationem uiclus abfoluit , deinceps qua-- | 
a ft nouam [ententiam fuper eadem ve facit. Quodi| 
ergo bic drcitur, oportunis ufque ad fequentem fen: | 
tentiam ve[eruemus (| que im fne dicitur. Definitio: i 
| sniuer[aliter ad omnia anni tempora pertinet: nu[-- | M 
quam enim fubito atque affatim uiclum mutare [-.| " 
| Cet: Cum Co» natura omnem talem vepentinam mu-.|. 
tationem cauit , neque enim [latim hyemi esta-.| 
; tem contumxit y fed bic uev , illic autumnum intey-. |" 
linis fubi- pofuit. Sed (9- ubique alibi omnis [abita Wutatio, |." 
lutto — efid/mque uoluptate n05 affi CIt , uiyes frangit, mul-- 
w to minus ea,que contravia [unt , citra detrimen- | o 
| tum affatim incidere po[Jant. Sed ad defmitionem 
Vevis redeamus y cui ftc tentuor utclas conducit, | 
ut nufquam frugalis fobrietas ft magtá oportuna. 
Verum 
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V erum nefcio quid cum pifcibus confliclatur : ac 


mapti &slati conueniunt, 


A eftate nutrítioni aptiísíma funt, | 

panís offa , mollis potío , tum diz 
luta , tum multa , obífonía omnía 
clixa. Atque hzc ita funt obíferz 
uanda , ut corpus fit molle & frieiz 
dum, [Nam calido anní tempore, 
& ficco exuritur, Íqualidumque ez 
uadit, Quare his rationibus tucrí 
Oportet, 


QV ofECY NQ V E de eflate di- 
ci po[Sunt , clarent ex definitione hyemis .. Vnum 
licet adicere 1 quod licet. in &slate minus ali- In zefta 
Wienti conueniat , frequentiores tamen. uices. in- dud 
terponere e[l nece[Tum : 20n. enim unica, uice fe- mentu 
vet quod ejt fufficiens. Quod autem elixa fümplici- ^77 
ter fmt bumidiora a[sus , alibi. diximus , ubi cam m 
perplexitatem Phyficorum abílulimus , qua. di- Perple3 ls 
cunt a[]a propria elixa externa humiditate effc pd 
bumidiora. Quoríum enim be ambages , quan- 
do fimpliciter elixa plus hbumeclent € nec bume- 
lant tantim , fed credo etiam quód magi nar 
dant: 







focus cum illum in xx. libro apud Celum,ubi cotrarium 
B legitur ut qiltos alios,oportet corrigere, uod au- 
lerüq; 1€? elixa minus quam a[Ja nutriunt, e confueta- 
We — douulsaris oslendit , qu elixa in prandio , a[Ja n 
1 coena exbibet : qualis enim. el dies uev[us noctem, 
i etia, talis efl estas ve(peclu hyems. V identuy mibi me- 
| diam naturam babere obfonia,que modico iure fo- 
la inter tentur aut faturantur: talis efl cavo qua incrusta- 
i cafa. tur ,e7 n fo YAace co quitur, aut minimo iure 1n olla 
fuper ignem emo litur. 


Parí modo ex uercein acftatem, fi2 
cutex hyeme inuer traducere expez 


tioni, 
NESCIO cur nunc id interponit Polbus: 


diminutur, co potus aupetur. 


Rurfus qui annum abíofluit;ex ez 
flatein hyemem cóftituctur.Per au2 
| tumnum cibo paulo pleniore X fice 
ciore,obfonijs fimilibus uti lícet: mi 
nus , fed meracius , bibere commos 
dum 


- dantzita facilius, fed imbecillius nutviunt:quave lo- 


dit,cibis demendo adijciendotp pos 


efl tamen uerum,quod in utvaq; uicifsitudine cibus | 
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17 
dum eft, Vt quum hyemsbonacon 
tioerít,meraca etíam magis € exíz | 
eua potione,cibo copiofifsímo & ue | 
hementer ficco uti, Ita ením hocfriz 
cído admodum humido tempo: 
re , optima ualetudine frueris , miz 
nusQ ricebis. 
























PRINCIPIV M buius orationis nimia 
Grecorum imitatione [binofius efl. Efl autem fen- fie. 
; : v : . ; 1Q., 
tenti ex. Greci , quod qui uiclus totius anni va- 
tionem uult abfoluere,candem debet feruave mode- 
JUam ex aslate in. yemem , qualem obfevuauit ex 
hyeme In &slatem:quippe utvobiq; paulatian mbtue- 
ve oportet:[ed quodam modo contrario: nam qui ex ro 1 
lyeme in uer, aut vur(um ex uere in &Jlatem afit; 
cibum minuit : qui uevó ex eslatem lyemem , ci- 
bum apponit Cg potum imminuit:non quidem Jfla- t 
tim, fed umtempova fuccedüt paulatim. Eroo teppa p 
ve autumni paulatim ulum oportet aucere,non foD uab^de E 
lim quia ues hic mcre[cunt j fcd € ob eam cau- J l hs 
Jam.;quia corruptio hoc tempore ja". Quini imminet ,geri deb 
Cul refistere oportet. Hac de caua qo» ficeim ul- 
clum utcumqs vetinemus. Nam licet autumnus fic- 
Cus fit:tamen,ut alibi diximus, ficcitas precipue cor 
ruptioni 





vuptioni repeat, ficuti buniditas primo generat. 
do in au 


jo utio-£77 D ME js. Li 
]It. tulit : nam [iccifsimus ac plemsimus competit rmn: 


hyeme;atq;hoc modo wuitave licet moybos qui ex cor 


























ibus fan 


E adeo [ubtilem uevtitur : quo fit ut bic atius quam 


eo omnibus aljs euenit , ut o ptimtm quodq; ! faa- 


—— mut aic xmi 


fa conue 


ynodo crudi fucci magnam partem amittunt I dém 
J- illis co» per etatem continoit. A14; baclenus de ui- 
| élu fuxtaanni tempora, quem femper contrarium 
rloyum temperatura effe oportet , ut boc modo 
corpus medium feruet. Non entm in contrarii tem- 
pe lati 


lius corrumpatur. Hac de caufa in pesilentia folido; | 

y in pefti cibo utimur 4c praciptente Celfo, carne pottus glu- í 
iere elu- 45, uhi; 2 Av E 
b tinofa quam fabtili. Nam qui ex hac fanguis p oft | 


'ire ali- Recle 620 dixit , quod in autumno oportet uti e | 
pleniore c2 ficcrove alimento.F orte ad eslatem ve-- | s 







E 


Yubtione in autumno funt,tum propter ipfius nj frii | 

gido ac calido inzqualitatem , tum propter fruclus | i 

1! boc tempore efum.Non tamen poma corruptione ge: E 

| nerant [ua [ubstantia, fed [ucco:fubslantta enim per: 
1 e. ^ . ^ * " Ll 

' lomis & uentrem fere defcendit, fed fuccus in Janguiné;atq; 1m 


|] 
; 





l| lainno- alrizs corrumpatur. Fiuc accedit. Celfus qui pomaiy i 
omnibus alijs putat obfonijs Innocétiora , nift quód; | 
aliquando fa quantitate noceant. Nec vefert, quód i 
fanguis ex eorum [uccts facile covrumpatuy:id enim: | v 


| cifciturseft folidior. Eadem vatione et Boc eo» altos] V 
tempove poma coCla crudis fent meliora : nam boc 
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| j S 
zl peftati flatum corpus traduceve flndemus:fed ex ui- 
0| — €lueo atve contraris COYpori mediam temperienm 
hactenus acquirere. Et nunc eit qui bec omnia có- 
temnet,eo nullum difieimen temporum babere ue 
lit:fed pro fua ubiq; libidine uiclum indifferentem | 
feruabit.a quo ego lubenter drfcerem, quid ft quod 
mediocrem temperaturam in tam uarios morbos 
deducat. Certe a£ ut plurimum e| lin caufa: proin- — 
de quum caelum mutare non liceat , conueniens eft 
ut contrarto utclu puenemus. Quod ft uíquam ervor 
uiclas offendat, nt(quam magis quam ubi cum ipfo 
Caelo ceincidit.Iam non uolumus dicere, quod I &- Exquii 
flate perpetuo elixis, ct» hyeme afsis uti oportedt: ec d 
quis entm unquam ftc uixit fed quód in hyeme ma 
gi fit utendum a[sis,in estate uero elixu. 
Plenís, mollioribus, rubicunduz | 
lisob temperaturz humiditatem fic 
cior uictus maíori anní parteex uz 
fu cft. | | 
N O N folum aer pavit morbos, f«pe etiam femi 
2a illorum nobifcum ab utero ferimus , utpote in- 
temperaturam : atque hac alias alia. Sepe autem 4 Intemp 
^ atl "dh - |, ranofti 
principio humida:nec funt illins occulta [rona : fla- icai 
tim enim bumorum copiam co llioit Co carnem au e ol 
|. £e Qe praterquam quód corpus bic molle existit, A 
| b zc ettam 
























29 | 

|empe etiam fepe vubicudius apparet:quia bumiditas cum 
ice calore coniuncla,mediocri Janguime Covpus onerat: 
|4da na- que licet multis vationtibus ceteris pe fc ft uua- 
E Cor y tagen per accidens (epius mtertt : nulla enim 
|bbno- citius morbis ex putredine capitur : ergo [latim c 
li TM hanc ficciori uiclumedicari oportet. Nam ut bumt 
j| putre- ditas maxime putredinem i"nditat 1t ficartas po- 
I"! ^^ tins qudm friciditas corruptionem probibet , atque 

ab ea uindicat, 
Gracilibus, duris, ruffis & nieris 
humidior: nam huiufmodi corpora 


Íícca funt, 


! G RAACILIT.OUf648 accorporis darities frc- 
' ia cali- C05 franficat: e fi cum calido contun£la fuerit, aut 
: D. etiam temperie tempore iuuentutis, 7 quodam ma- 
| doflau fent, paulo post nigriytam pilis quam unte 

uer[o corpore , faltem fecundum comparationem 
| quandam. Ruffum uevó temperatum e[l aut ex cali- 
'infigni do aut ex frigido permistum: quo ft ut ruff aut ad- 
| h modum bone aut male indolis uuleo babeantur. 
, A Eos nec difSsidet experientia: nam eo facra Chrisli bay 
JU — bavuffaerat, evatvuffas Dauid: fedvuv[um vuffus 
i erilegi, defcribitur Tudas, et aliquot alij Jacrilegi. 


Iuuenibus mollior & humidior 
uictus 





—— 





i8 
uictus conducit, quorum zetás ficcá 
eft, & corporam agis induruerunt, 
benibus magna ex parte ficcior as 
ptus eft,(iquidem humídi, molles & 
frícidi funt, 

AMINFS €20 quim Galenus miror , quod 
Hippocrates aut Polybus tantum tuuenum ac fe- 
num meminit : nàm be [ole etates contrarium ui- T 
Clum requirunt, Nemo enim uclit adolefcentes uel cepare 
Vefrrgerare, uel bumetlare:vatione etatis dico:nam tes om 
Vatione proprie temperatura, qui tales funt , rm- 
sodice corrigi postulat. Sed muuenibus omntbus va Inuéni 
t10ne &tatis,bumida debentur, quia immodice f ccr mida d 


erem A ad : tr, nq 
euadere imeipiunt. Non dixit autem quicquam e ctc 


frigido aut calido, quia baclenus neqy tncalfieri ne- 2utfrig 


: TME mE . " Xx ze T . VA M 

que ifa ridi 1 admo dum pos Iulant: inf igtdari fd 

nen magisiumde illis non omne uimum competit, / ed Vinuiti | 

dilutum. Ne boc quidem prioribus conuenit ; bal. '29enib 
E ; . duarir CODGEME 

tola entm illorum (absflantra , Ce qu& facile uino 

exoluitur. Mator ef ] in (enibiss drfficultas :nam ut 

calidum uiclum YequIVHnt , itd ficcum utdentur re 


fugere: utpote quovum corpora immodice ficca exi» 
Jlunt.E cquid eroo utClum freccum illis Polybus pr&- 


Dürép 
Cipit £ Credo boc uerbo duntaxat humidum illis in- bus fet 


tordioc; d ETE NICHE. ficcutn | 
CFGIXTE, qUOG 100hAHMIPI. EXISTIT AC Cálove cavet, ut coniild 
i5 pote 
























2A 

pte fruclus , olera , c» fimilia. Nam umum fimul 
e? calidum eo humidum, aut Id genus alia, corpus 
à fuis. fupevflurtatibus libevant , [1cuti reliqua one- 
vat. Nibil bic fuperest illa, qui fus famitati ditaxat 
fludere decreuevunt. Sed quibus ves medica covdt 
e| l, boc im propofito annotent,quod Galeno bic ex- 
trema, Adole[centia efi temperatifsima , quod alibi 
guuentuti uidetur att yibuere. 

Proinde habitus, & zetatís, A tem 
porís anni ratione , uitze m odum ín^ 
Ílítuere oportet, quí pracfentíbus ca 
lori & frigori contraríus exiftat, 5íc 
ením potius fani degemus. 

T ME N in &tatibus potus rationem f 
citatis ee bumiditatis babuit : fed fere bumiditas 
cum 'fvioido, caliditas cim ficco conim Ga efft. 

Per hyemem celeriter ambulanz: 
dum , zdítate conquíeícendum , aut 

| noníníoleambulandum. 
hr multa - AO N confisiit ulus in folo cibo e potu, fed | 
1 nn urtlia, fomno;exevcitio, Jludio. c quidem exera- 


| ecitium- 2/42 magnam f bruit partem uendicat , nec pau- 
CIoYes drfferétias quam cibus obtinet. Nobis autem 
: LY . , ; 
nunc fatis ef l, quod immodicum , fiie propter dia- 
turnita 






























tuynitatem illius,aut morem;re[oluit £9» extenuat: 
modicum uero bumeClat.Facilme auté offendit fib 
&slu folis : nam bic exiccatio gemimmatur. Sed neque Exet 
feb lura minus nocetzmam uel ex js qui fao ed dor- Íe acht | 
miunt , quibu(dam caput dolet , quibu[dam ettam 
fanguis ex naribus profluit : etenim luna bumores 
piouet. Huc alludit forte prouerbium, quod infelices 

contra lunam minxt[ [Je yidet. 


Obefis cita ambulatio , gracili2 
buslenta conuenit, Per eftatem mul 
to balneo , hyemerariore utendum 

es 4 p (Y -— ^» 

eíl, ídtg magis tenuibus c obefis, 

V T exercitium pro diuev[itate temporum , ita 
snulto magi pro differétia temperaturarum uarta- 
re decet : neq; enim omnibus [impliciter tutum eft 
exercitium,hoc e[l uf. q ; ad lafsitudinem:quibu[dam 
| uio motus [fufficit ut mfigniter biltofis. Ita neque 
quouis tempore , neqs cum temperatura balneum 
aqua falubre ejt, magis tempore &$latis,atq; 1n tem 
peras eracilibus. 

c 

Hyeme corpus uefté pura, per ae 
ftum oleo infecta uclandum eft. 

GA£4LENV Suitii apnouit;fed ut ad alía pro Galeni 

4 » c2 : natio. 

perat, castieare omifit : at4; go miroy uehementer 
4. 4 tani 









| átam multi mterpvetibus hunc locum uevfum, ct | 
Mp — nodum ca[livatum.non enim uevifimile efl, quód aui | v 
I s ; 7 Jc » * « : J : 

» tor aliquis u[quam ab[urda. c puerilia fcribit , quii | s 








y corrü de alys folerter Ce grauiter folet difTerere, Proinde: | 
li certo certius efl, quod autor bicquifquis fuerit, ali- . | 
ter Jcripferit:fed tultlo tran[cribentium fit depraua- 2 
| Es tus.Cov mibi uidetur nádonu » pYO nÁpfago fcriptum ef- 
| M Hes QU Uo, p" & puo Msyat uel gives 7 dC tum fenfus €- 
rit,In hyeme utt oportet uesle lano[a,m &$late uero 
pannofa:ac fi dicas detvitazita && Galenus in com- 
| mento omi[Jo boc fermone f[uadet , cg ufus osten- 
1 lImétura dit. Y'ereor ne €? commentum Galeni errore tran 
1 " tulbe fcribentium uittatum fit : nam quomodo uerum e- 
1 rit, quod qua den[am babent filorum texturam,ma 
gu refrigerent : Qe econtrario que varam habent, 
] tempore hyemis forte incalfaciant 2 vidiculum e[l: 
j jtigatio. proinde Co hic fort 2 p"? TUXVIM TTURZMRVRU | LAT aliq uid 
| fimile lesendum efl, quod tonfum fianrficat:aut cor 
trarium ems,rarum, [ubstituendum. Sed eg prina 
pium commenti duriter redditum efl. Puto: autem 
quod Galenus illud uoluit diceve,cur autov prefens 
! dixerit, quod à nemine diclum efl aut rmtelleclum, 


z ipfe uiderit. 



















d Obefi qui graciles fieri cupiunt, 
labores uníueríos íeiuni fubibunt, 
























& fufpirantes adhuc,necdum refriz 
eeratí cibum affument: uino príus 
temperato , & non prafrígido ufi, 
Obionía fefamís uel dulciarijs , ae 
lijscg id genus conficíantur , Atque 
hzc copiofa, fic ením uel pauciisi2 
mís faturantur, 


OPORTVNV.M exercitus tempus efl, 
quando Cibus duplici concoclione confeclus e[L;[ci- 
as. Ucet mane, quo tempore urina excernitur flaua. nà T6pus 
| hectempore oportunum efl alimentum concoclum c'9c9 
4|. dm corpus distribui, C? fi quid excrementorum hic 
bf. erit; expuroari. Vtrumq; adiauat exercitii:atq; 
hoc quidem corpus non extenuabiz,fed im eodem or gerciti 
| dine jeruabit, aut certe Wat promouebit. Proinde litas. 
4|. Ucet Galenas fecus uideatur accipere , eoo intelli- 
j| gam de eo exercitio , quod posl hoc tempus accidit: 
am ut exercitium matutinum dreestionem alimé- 
| ti per corpus promouet , ita quoq; poslquam dige- Import 
| Jtum e[L, corpus a Jumit € colliquat. Idem e de Idam 
| fomno dicam ante cibum, quód potius carnem con- Somnus 
| ficit; quam alimentum concoquit.Fl&c efl prima ad Me 
| extenuationem compendij ratio. Secunda e[Lut pri- 
| M/quam á la/situdine recreentur , adbucdum. an- 
| 


b f belt 
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IMtatim beli fcilicet; alimentum accipramus, fed qua ratione 
Jnd" Docad extenuationem facit,obcurum eJT. Galenus 
lira Ga» ttidetur in contrarium commentum veferre:mihi i- 
Il a A 2 : 

DP ta apparet autor conulere » quia uentri auvibus ca- 
lit info- renti difficile e[l uerba facere: quacunque ergo atio 
lle. ( jaa) y 1 1T ue 
JI tur- 5e r[fr oportet imponere: ft autem boc potijsime , fi 
ponen . 1 4 xS ; 
il multis oleribus ip[utm impleamus , qua plus oneyu 
li babent quim pondera , plus faburre: quim boni 
| fnccr. Idem fiet, fi ftatim lafsis cibum exhbibeamus: 


: . : : M 
20 lafsi att cibum omnino vejpugiunt , aut cevte 


quim minimum appetunt. F orte xbac modo etiarn 
citius attrabitur, quod Co ipfum nonmbil facit aut 
confert ut. citius [aturetuv : non quod totus cibus 
flatim traducatur , fed leutov illius particula prom- 
pie concoqtitur . eique hoc tn genere de tempore 


In quo cibus Js conuenit. D emceps veclo ordine t- 
d. pfum cibum definit:non énim quiuis conuenit , fcd 
s duleis Znter ob(onia conuenit dulcia €9» pinguia : im 
(85: ferboculawimum non quidem meracum , fed aqua 
| temperatum. Nec rarum fb quaus qualitate ma- 
dri tepi- nifesta , n0n enim frigidum aut. calidum , fcd te- 


? pidum.Huius vattonem Galen , fed obfcure ved- 
(A . . ets " ) 
d dit : quia tam frigidum quim calidum. corpus cor« : | 
! j'epidum yoborant , ac firmant : tepidum uero exoluit y 12-5: |] 
|i firmat , Co uomitum citat , unde coin facris fp? | 
| vitas dicit , Vtinam calidus , uel frieidus e[Jes ; fed! Y 
quia: l 





gida slatim pota nocet fatigatis tta folum umum 


guem , q um alium cibum bic collaudet : nam con 





























quia tepidus es, incipiam te ex ore meo EHome-- 

ve. Proinde folum calidum ct» frigidum uentri- 

culum po[Junt Jiringere : quód | habitum corpo- 

vis calidum uidetur di[Sipave, tamen labefaclo uen- 

tre uniuer[um Corpus magi laxatur . Eroo no- 

bis fatis ef , quod hac vatione quouts modo appe- 

titus remittatur. Facit nobis alium difficultatem 

Galenus im commento : nam uidetur. deducere; 

quód neque aqua frigi 4, neque umum fcd tepi- 

da primum ab exercitio bibenda fit. Id puto ne- Sufpicie 

3o uelit imitar : (9 meo quidem iudicio , ut. fri- 

lymphatum tutum existit, nec curo quod uulgo di- o 
: : e : ME M ymp iat 

citur , Vinum iens potum nocet artiCtlió : 207. ctum. 

enim teiuni bibimus , fcd post cibum. "Atque 

bunc quoque Hippocrates 20n quemms permit- 

tit , fed dulcem. e? pinguem. Quid enim de fefa- 

mis opovtet dicere nobis exotic * prestat inqui- 

vere , ecquid potius borum exemplo dulcem ac pin- 


trà i5 pluvimus appeti folet , cums nunc contrz- 
vio sludemus . Mivoy quód bunc nodum nemo:as 
peruerit. Interim po[]umus dicere ; quod [patro 
tempovis uentriculum e» maxime appetitum cols 
labefaclent. Huc fpectat quod in fme art, Hroce-, 
am modo pasaifsums fatentur, ex quo facies 
collivere 
[e 























l jS. 


tum compendium, 


nei abftinentía , durum cubile, fine: 


J xime fieri poteft conducit, 


i| quidam erdt : quidam HEYO etiam plurimo nibil profi: 
| quà crat* 


Bt 


ditione cum calove fatis attemperato , quibus qui- 
i dem multum apponitur, neque ex eo quod uel nunt 
* «ccedit uel nuper aduenit , multum deteritur , atq; 
1 ita necefIario obefi fimt:nam f nibil ex corporibus 
siostris deflucvet ftatim in maximam molem exur- 
&trent , evzo nibil prefentius quàm inedia exte- 
nuat Idem facit ; ftl lonaiore tempore ; cibus folito 

minor; 


I Collizeve quod melius habent exemplaia paulo dn-- | 
Is obiter f£ zs quam WAMYA, 24121 quomodo bec oportet e[e: p 
Coplo[4 j f quidem uolumus bos faturari paucifsi-- | 
à mutfCertum eft quod pro copiofa, hoc ejl, eokove, de-- | os, 
| j bet fcribi pinguia, hoc efl Uie , fo rte dulcra;in qui- | v 
" bus quadam partes fimt.que  facilime confi ciuntuys;. | 

| €? diperuntur.mapnum ad contrabendum appetie- | 


ueftibus obambulatío, quanta mas: | 


jl Q.^ OD incdia extenuat, certum efl : Cete | 
| Bam pré ffe? quidam pauco cibo quaft fuapte [bonte impin- . | 


ciunt tales feré calidi [unt c fucci; quibus tantum || 
degjcitur, quantum apponitur:aly Junt bumidiori cà! |. ; 





5emel die cibus afTumptus , balz; |. 











£o 
^] memor, praefertim ft ev ille natuva fuevit calidus aut 
fuccus : non quód humidus adeo magnam babeat 
HI;ut fimilaves partes bumeclet : fed Jaltem C450- 
| Qus exiccari probibeat. Tta e& balneum , fi non o. Ealneun 
"| mino diluat , tamen quo evius exiccetur Corpus, 
: LeG&us di 
^| prastat, Quod autem durum cubile aut lechas ema- iic 
"| €fet aut exiccet ex eo eft, quod [prritum e fangui- | 
| nem;[me quo nutritio fievi nequit vepellat e9« cav- 
| 2en Jlvingat cogatás. V-num ubere dicere , quare 
2] mmc Flippocrates potius dixerit , femel die a[[um- 
Jh] ptus , qum parcus: Galenus quidem aliter fcvi- 
i ll »Mibin TNT fub .Poteft fei 
yu| pium uc et. Ii Wevo Certa vatio fu e[Je apparet: riledis] 
| namidem cibus maps attenuat.fi femel affumatur, pus 
| quam f In uices distinguatur : quoniam qui uarüjs diee "" 
^| arcibus a[jumitur, lapis concoquitur alter t€Y0 ?»11 
"| aus. Videndum eroo an non potius feripfevit, cibus 
|. (ne o epe 9. 
"^1 femel die af]umptus,quam fimpliciter,modrcus, 


5——————— 


——9 


Qui tenues fe implere uolunt,prze 
ter quz plenís contraría facient,nul 
"| lumieiunilaborem fubibunt. 


* 
——— 


| NON dixit bo lbybus, quod debent  flatim exer 
i] ceri a cibo, fed quod ieiuni nullum laborem ovauem 
i] fabeant: atq; id loneé mitius, Nam á cibo exerceri 
i| : ens e ÍCri- 

l | non po[Jent cura pr[ens Qo» erue aliquod difcri | 
! tn 
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: gs pe men tifcerum , ita ut melius fit illos maneve gvaci--| 
Mus. — lesquam cum tanto periculo euadere obefos. Nun- 
à x — quid evgo 3js perpetuo uita fedentavia efl feyuandat! | iu 
| Nequaquam,nam Qe» perpetua defidia multi quafi " 85 
ii itu contabe[cunt,atq; emarce[cunt. Proinde tevtisi| v 
il aliquod tempus illis legendum efl ad exercitium r--| 
|l tépore dogeum. Videtur. antem mibi illud efe , quod ian b: 
i ES i duplicem concoclionem excipit, quo ce» reliqui fe- bn 
" ve omnes exerceri defidevantznam boc tempus, auti 
impimnguat,aut certé nullo modo extenuat, fed [bir | ic 
IE essor: tum ce» [anguem ad exteriora promoutt quibus) s 
1i. concoclio perficitur. At paulo post , ubi iam famess] os 
| | urget ; foli obefi exercendi [unt . nam boc tempore] v. 
graciles exercitium magis affüpit:quo circa Fi ippo- | 
crates alibi (cripfit, Vbi fames; la orandum no e[H.| o 
Duo ergo funt tempora 4 cibo quibus exerceri auti] to 
etiam lauart conuenit:plerifq; mane conducit , atqi;| * 
^ k adeo Ip is ovacilibus:urvcente uero fame, ifts obeftsi.] 
n Siem Scio quód Galenus alibi aliter accipiat: fed ifla min 
1" expofitio.nobis mitior apparet. $ ed neq; Galenus fi 
bi bene conslat , qui mc à cibo duntaxat lentum] o 
atq; improprie diclum laudat exercitium,cum Fiol» 
i pocnites bic loquatur de uevo , quod fudore finitur ;.| 
:| uel citra fatigationem lafsitudine. Deniq: fi 4 cibo) 
| conueniat lentum exercitium , mon. flatim idoneum 
erit ipfum balneum. Tam neq; dislinclionem *4 ; BR 
'enid 
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31 
bene dCCIpIO, ubi lauacra diuidit , eo» alterum fem- 


perab epulis laudat , nonnunquam qe» primum:ui- Obfcui 


detur enim de diuev[o penere balneorum loqui;forté 


à j| frigido ez cali do, c? calida quidem prim frigida 


uero fecundi: c» poterit qui uelit pev ocium, ila ex 
7. Therapeutices Galeni , && ex libris de fanitate 
tucda qu&reve,an forte uelit boc potius dicere, qud 
femper: poji ibas aliquado etiam e» ante cibu 4 fit 
nor usus balneum.Ita enim facit in T berapen 
Es: feptimo, ubi medetur evacili.Non wirmovem ba 
bet di ff icultatem, quód dicit eymnastas , illos quos 
extentare uolunt , citra primum complexum 4n0- 


uerexan boc uult;ipfos curreve;fed non luclari ? Pe- Perplex 


viculum etiam e[l,ne in priori ante hanc parteymen. 
dum fit:znam fi f« quos extenuare uolumus,nud: debet 
€X€rcErL, C9 Citra complexum: EY£0 QUOS obefos red 
dere fludemus,ue[litos, e cu complexi Cótravtum 
babet nosler into pres forte pro ut,ne, poni debuit. 
nta enim Gvaca uidetur expetere, obfernates nudos 
exerceri, hoc efl, ne nudi exerceantur. Seciidam par 
ticulam, ubi dicitur, c 9» neq; cu « cóplexui, nejcto quo 


modo castioabo : : nobis aliquid efl, nodos of lendiffe. 


V'omitum uero , & alui cataclyfz 
matis ficutendum eft : fex hybernis 
menfibus uomere utile eft, Nam & 
pituítze 























$2 
pituitze plus & capitis erauitas fubz 
eft, Adhac przcordía dolor exerz 
cet, Cataclyfmatum aetate ufus eft: 
tu ením acftus biliofum corpus zed2 
dit, grauítates lumbos fatigant , vd 
genua caloreinfeftantur , uentris o- | 
xíutur tormina X diftortiones . lam 
uero fuperiorcs corporis partes per 
inferiores purgandz funt. 


t jyeuaua SEMPER ubi fe potest, ducendus bumor: V 
pnuent it 
/Jxim1Q- Jj 


er proximiova. Facile efl ergo nunc dicere , quare V 
in hyeme potius quam eflate: uomitus competit: nà 
coptofi torem in hyeme quim eslate flomachus pr- 
tutam conperit, que nullam ex natura,ut ea qua 1m 

uentre e[1,euacuationem obtinuit.Proinde bec jfi u- i 
dio noslro pev fupeviora,utpote per proximiora ex 

purganda efl, Eodem modo, licet nemo dixerit , in. |. 

t &slate per inferiora competit:znam tempore &slatis A 
| ; mon o plurima bilis in. inteslina. per pylorum repureitat, 
| NN 4tq; b&c iterum pe inferi "Iova , utpote proxumiora, 
;j Jeniunt. euACHAYI postulat. H oc indicant ovauttates lumbo- 
* rum,uentyis tormina:oenuum alTeclus per accidens 
fequitur. Nec tjs pranat altera in A Aphorifmis fente 
tia; qua hyeme per fei joray&late per fuperua pur 
&ationes 
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gatrones fieri admonet. Hoc enim dixit de bumo- 
ribus ab untuer[o corpore uenientibus: nam femper 
motum natura mcitart oportet:at non admodum p 
tutam fupra purgat,neq; bumores , qu n inferviovi 
uentris aut inteslinorum parte exifl ut, fupra effert, 
nift oblefa fuerit aut aliqua procaci occaftone abev- 
vet,atq; hic illi veniendum e[l : quocirca credo Po- 


lbbus adiecit, Tam uero fuperioves per inferioves P! Abrupd 
pande unt, »c.Potuit id etiam adieci[[e,ut untuer &io. 


T4 
falte intellicamws ,motus malos effe cobibendos, 


dtque in contrarium veuellendos : qui uev utilitey 
fent, promouendos. Certe ex abrupto apparet il- 
lius adieélio. 

Cataclyfmata plenioribus,& huz 
midioribus magis falía,& tenuíora, 
ficcioribus autem & eracilioribus 
& imbecillís pinguiora crafsioraqg 
profunt. Píingue igítur & craífum 
eftlac,aqua ex cícere cocia, atq hoc 
genus alía, T enue falfum olus , az 
quam arina,reliqu acp huíuímodi, 

CrafSt ac pingues fere cra[Sioribus laborant bu- 
moribgs,atq; ij matori ftudio e& elabovatione o "tus 
habent:biliofi ac tenues minovi:aveumentum quod 


C bilio f ; 
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in $4 

I biliofi longé citius ad cococitonem co» flatum per- 
A E SN n ^ Pe D 
d br. MEDIUDt atq; adeo ip[um finc, quam pituitoft aut ali 
MN e . : ; R : : : 
Macr rer crafsi. Proinde im piturtofts opus efl medicamen 
IMIedica- . . j à " ; i 

Il: pofta t5 tenuibus c acribus (fere enim acria tenuis fub- 


i flantia funt) falfis, && amariizomnia enim becin-- | 
"M cidunt,aut extenuant,talis efl brafercaaqua mari- 
viia, ius carnium [al/avum item e» pifcium. Reli-. 
qui modice abs; lerpentibus cedunt,ut lacli,decocla 
CiCeris, iuri CAyniá etiam vecentus, nifi quod bicnuc: D; 
out nunc xaccharum, aut mel difloluimus: non- 
dum tamen ad aloén uentemus, Pe[s ime faciunt qut: 

js flatim aut colocynthida. aut [cammoneam inj- - | 
Ctunt,aut ea que bac recipiunt. 


E (jfüsme- 


NV omitus hoc pacto prouecandi: | ' 
funt, Crafsi íetuni curfu,aut cíta am 
bulatione exercítatí , medío díeuoz! | 
mere debent. 


1 O 74 N I S euacuatto , quantum fieri potesl, 
a Tus 4 
rer uul- entre uacuo obeunda efl : unde alibi e$ ante cae- 
: bou "4me post coenam pilulas , ac decocla quoq; illa 
! qua inter prandium co cenam [umi folent , Iuli 
| vattonibus Yepro bautmus : ueruntatem pro diuer[a 

medicamentovum potentia hoc modo uariave licet: 


Qu« pracociter foluunt, [atis efl quinq; aut fex bo- 


yt an 











23$ 
vis ante prandium [umeve:que medrocrem potentia Pote 
obtinent, preslat hora quarta aut quinta mané acci ? 23 
pereque pluribus boris egent ut aloé , prestat me- Lent 
dia nocle,id; post tenuem ac tempe[liuam caenam We 
af]umere. Q9» quomodo ergo potus quidam mane aclo pd 
cipiendos praciprat, bolos media nocle, pillulas fum 
mo manc ,qua fere ovauta illa medicamenta inonu- 
fla babent? Omnia ex tenovatia vecle methodi pro- Au 
ficifcumtur in bominum perniciem. Sed de js alibi, ors 
Con»flat enim ex js fatis; quod 0YHTA^ purgatio atq; 
adeo ipfe HOTITHs mane feri debeat, nfi aliud Impe "T 
dimentum mterce[fevit . Et quidem evaciles eal ^ 
quidam &gr€, cox non fme peviculo laceffuntur , tt€- 
yum crafs 55 nullum periculu Imminet:broinde ICrunt 
Id facere debent:quód uero non m[i pofl cur[um aut Vom 
etia ambulationé,ex eo el, quia boc modo ipfam pi we 
tita wevifimilius efl effe attenuata. Sequitur autem 
fere, quód HOnutus Js n sedis incident die,neq; e- 
ntm exercitatio flatim máné couentt, fcd cibo dupl 
ci cócoclione perfeclo,ab boc tepore exercitiu poteft 
t is » ded 
ncipere, fed uix bac licebit ante meridit perficere. 
Potui fumantíefquicyathum hyf 
opi; aqua congio nutríti,eumcp toz 
tum bibant aceto faletg adiecto, quo 
plurimum edulcefcat, 
p. POS 











































| POSVIT Polbussmiltuw , boc efl , dimi- 

Wo diam beminam. atque bc magno interuallo inui- 

i055 cep differunt. Nam fefquicyatbus forte 3.18. boc eft 

Mam. '" 

I uncias duas Cg» paulo amplius continet , e?» aceta- 

Wi bulum dicitur, Dimidia bemina plus minus uncias 
uatuor:znam hemina uncias oclo capit , quippe di- 

|o midium fextarsj:at fextavius fere [efquilibva efl, hoc 

W^ effciratér uncis fedecim, co» paulo amplius: iam 

fex fextavij complent. congium : propemodum ergo 

bec efl fententia,ut uncia quatuor by[[opi terantur 

R in libris nouem aqua. ce quide nostram hyf[opum 

: / b difce omnes nouerunt . fed dubitare caeperunt nuper qui- 

) UE 79 dam,an noftra e& ueterum eadem fit : vedavouunt 

ex Biblyjs, qu« | poneiam dicunt hy[Jopo circumpo- 

fiam : at nostra hj opus numquam calamum ta- 

: lem profert, unde bastile fiat mft prophanum effet. 

f onte- Do[Ter quis córeclari quód in eo loco primo pro iosi- 

| wwe deren fcriptum fuif[et:[ed id ad nos non attinet. 

Gwratior e[l altera obieclio, qu& hoffopo dat umbel | | | 


iam 


"E 


idt lam ortgani, e alibi chyyfocomes.mibi uidetur no 
Ls é gem po 
| 5 flva byfJopus ,€o uttloata Jatuveia , fpecies orizani | 
&e — effe uerum bac alium locum defiderant. nam mac ( 


non multum refevt:potej l enim quicunq; uult ip[rus 
loco aliam quamuts calidam c fiecam bevbam aut 

D us vadicem accipere, qua fufficienter imcidat €? atte- 
|| ftigat. 24et. Sed recle Galenus dixit, quód quantitas C0Z- 


gyf« 


| 
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gi f nimus magna: quis enim non dico uno hauflu, 
fed una bora tam multa po[Jet bibere ? forte pro xis, 
xw; prius / criptu erat, quod duos Jextarios, aut ctr- 
Citer, quibufc dam fanificat. nam fi in his coguntur 
quatuor unci& hj Jopi ; Co quc d fieri folet : aliqua 
parsaque concoéclione abfumatur, totum ind bora 
bibi p? teil; qt ne fovte hoc tum po culum fastidio 
fit; it dulcefcat, boc ei, paulo iucindius ft; alius 
adycit acetum qe falem ; alins etiam mel aut xac- 
charum. 






























Suf 
mel 


Primum lente,mox cítíus potatie 
dum eft, 


E X bocloco manifestum efl, quod nolit boc po 
culum ex hy[[opo unica uice bibi: fed multis uicibus 
imperi, Cau[am autem quare primum lenté oportet 
bi ere ipfe Galenus afcripfit:accedit fecundum, ut 
plus bibamus:nam magnum eft fitis compendium; 
primó affatim bibere : e$» iam uuloo notum , quod 
qui pitifJant; plus uni fubinde ab[umant, quim qu Mh 
primi ucibus affatim bibuni:ergo ut plura imbiba 
mius,4 principto oportet paulatim bibeve:fic ee uul 
£o dicimus , lento evadu plis itineris uno die confi- 
cimus, quia diutius laborem toleramus. 


lenuíores maoísce tmbecilli àcíz 
Pe» : 
"ifs bo uo 
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bouomitum ítamouebunt , oti cali 
da meri cyathos tres bibent , deín e 
pulas uarías affumenrt, ueru fine poz 
tione:necg poft has bibendum cít,ni 
fitanto interuallo,quáto ftadiía quaz 
tuor expedías. Poftuinis tribus cóz. 
miítis utendum efl,auftero , dulci & 
acri. Primo meracíus & REO pau 
latim bibere, poítea dilutius,liberaz 
lius X cítíus conuenit, 
GENERALE 9. quod qui difficile do- 
mant,4 coena uel faltem libealiove cibo uomeve de 
beant,ne nimis lacerentty.Idem ? periculi co» e oYdCI- 
libus imminet : prorade eo» js boc rpfum confi diua 
fecttrius. Quomodo aut£ ad bunc fefe pv «parare de- 
| man- bent, dilisenter Polybius edocet. Primi(mquit) )de- 
| Ieum port Lari calidad eft tepida.quis enim calida fefe 
a[perei feret, nit cum cutus lus per Tclo* A tqiii tepr 
ih da uniiev[um cor pus atq; infzo oniter ipfum uentrem 
d laxat, quod non minimum adfert ad | prono candum 
WO — somitim momentum. Obfcarius eft, quare ante o- 
1 mne cibum, ida; [latim a balneo, tres heminas uini, 
idá; no [implicis, fed ips efl bene calidi e» me 
vaci, bibere Oo Quida ife rmando uentri ac Jf loma 
cho cófultum putant:ego etia praceptu puto , ut boc 
120do 
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sodo plus bibat uomiturus: nà a princihio dilutu ui Qua : 
pum magn quim meracum fitim extinguit , ttpott vinum 
bumidum:meracum ueró utpote f ccum, fepe mags przbil 
accendit: fed «9» ad bumorü concoélionem maxime 
condacit:neq; enim bic fiatim uomitii ciere cOuenit, 
fed humoribus ipfis primu abflev[is.etenim potius 1- 
pfos bumoves peccantes quam cibu eyjcere mtendi- 
gmus.Eroo d principio id oportet accipere, quod tales 
bumoves demoliatur:atq; in uehemter crafsu opus 
efi loffopo,raphanu;origano; it femilibus:in graeci 2 jn 
libus fufficit ipfum uinu ,modo juerit meraca. Floc 7s 
€r20 miror,quod nteteres atq; adeo ipfe Galenus omit 
ferit; quibus hocunici tfum e[l , quód ad firmitate 
flomachi Polybius duntaxat | ua[crit. NO minus fln- 

Kuant; prin / qua caulam reddant cur à HartJs epulis 

nó [latim fit bibenda, [ed forte ima fequi jori eXp€ inier 

Cladum. tanto enim tempore facile quatuor | ladi4, ur E 
boc efl dimidium ac pari miliave pertvan[cas. Qui (e. int 
dam boc tempus dant nutritiont:€& inant e| l con- M » k 
ieclura:neq ; enim tam facil e fequitur : ergo id tem- 
por& potius conceditur bumorum in uentre conco - 
élioni: neque enim fatis e ] merum in uentrefu[]e, 
fed ipfum oportet bumores incid ereab[lergeve, exte 
nuayc. «lt; ut hoc j«ciat, tepore imis et [Nunc quá o ua 
ve tribus poflea unis utendu precipit; dicamus:atq; bus;it 
alicui atus fuerit , ut uarias epulas itd uaria má ou 

€ 4. 2?1 hi X1 
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d quód quide ita frt; experientia ostendit, eg» ratio do 






























| (o0 flucluat 4t; ad [uperiorem üentrem fubinde afcen- 


n temporé:ergo certit efl quod uarretas maenum ini- 
jd tium facit ad uomitum.. 4 fi buc Polybus refbexe- 
im vit , non debebat austeyum , dulce eo» acre distin- 
a ^ chm Bomrnare:poterat ut epulas, ita uno tieybo di- 
| uer[a uma dicere. Idem e?» ex ovdine Apparet : non 
li) enim dixit, quàd perinde effet quo ordine bec uma 
| fumeret, fed dixit dil. Icenter,brimum auslevo, post- 
| ] ea dulci , demum acri. Quando ergo neque Galeno 
1 banc cau[am veddere uacauit , experiamur nos [f 
|| rà opi- quid pofJemis. Equidem mihi caufam muenilfe ut- 
' £or. In primis [uadet au[ierum utpote Jiccum:nam 
| ] hoc dmyWcaus Jlomachum exolutt: Co quta fuccum efl, 
ita locum alteri relmmquit «202 €D2n f' Uum omnino 


puidum:ueruntamen [ua dulcedine nonnihil labefa- 
[! Cat, nec tamen fufficienter uentrem fuperiore pro- 
Hocat:proinde acre adicit, id enim  Jlomachum ex- 
| . Log du dh :; ] P ] . 4 * 

| Cttat , quemadmodum id quod [al[um efl inteftina. 
| 24m ambo,hoc mte[imna, illud fiomachum uellicat, 
€? quafi expulfionss admonet. Forte boc uidebitur 


[£»« 


maxim ipfum uentrem ad uomitum prouocare, eos | v 
Cet.nam nift uenter diligenter cibum compleclatar, 1 


id 1 dit. INO potest Autem amplecli, nift eo capiatur,nec: | » 
rür[um potesl capi tam dmerfis cibis uno eodem; ; | 


extinguit:id facit agis dulce ac dilutum, utpote bu 






j 


| 
WU || 


MW 
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pugnare cum eo quod fequitur. ubi dicit quód meras 
ciuis oportet prabibere, quód acria uidentur calidio Acria: 
vaznift forté uelimus diceve;alia e[] emeracasalia a- 

cria, co webementer calida. eid quoq; mibi uide 
tur:nam meracum appellamus, cuius [ubslantia to 

t4 uno turc et. Atqui interm fent quadam, utputa 

apud 0$ marina , egvegit acria , Cg» tamen parum 
sinofa.hec [unt qua füpra alios commentatoves auc Vinof 
fi fumus,neq; timemus ne cum ueteribus à Galeno 
diuinationis arouamur:nam uidentur mibi bec ue- 
vifimilem coniecluram babere. 


























Quiuomerebís ín menfe uult,mé 
lius fibi confulet, fi biduo contínuae 
rit , quàm fi poft quadragefimum 
diem uomuerit, 


MVLTV7M abefl Galenus ab illis,qui duos 
att tres clyfleves uno die audent Intjcere:ant qui fo- 
lutiua decocla bis exhibent.nam ve uera unica ena- 
cuatio [atis efl , mifi morbi pracipitatio urgeat , ut 
phlebotomiam fimul cum medicamento uno eodd; 
die expetat : at id varifSimum e]l . ita C? uomitum Secung 
melius efi repetere altera die, quam eadem. quód f: 2 
exquifite facta fit fufficit repetere altero ynenfe aut 
quadragefimo-die. Multo minus licebit bac ratione 
E femel 
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dicationem multo fecurtovem., 

r Quí poft epulas uomete uolunt, 
üel quibus aluus aftricta eft, ljs O2 
| mnibus die fzepius uarioscy cibos ef 
W^ — fetum duplicia autternauínabibez 
E ^  reexpedit. Quibus uomitus non eft 
utilís,uenter autem fanus eft,hís cós 
traría fuperioribus conueniunt, 

























E lU 
ji TA 


NON folum uartetas ciborum aut poculorum 
| 


m somitum , fed im quibufdam pro uomitu deteclione 
E etas & £zcro-; 1 is - rer 
| siia facit: nam quod uenter dedienatur, aut negligenter 
"lé &fu- complectitur ; UDC pe HEDIYEMD [uperiorem effer- 
I6 mo- 275 5c per inferiorem delabitur. Hsc e[l caula, 
T . * : * A J 
[ quare adiecit , V el quibus alus eft astricla . ad t-. 


trung; enim confert. 


2! Pueris calidalauatio longo tem 


[1 omnino frieidum.Hoc autern exhiz 
p béndum, quod uentrem mínímeate 
l| tollit;perturbatqg,& inflationes pa» 
|. fit: qua omnía conducuntne cone 
uul(fionibus conflíctentur , fed mae 
lores 


femel in menfe inebriariinam nunc audiuimus me-- 


poreapta eft. Vinum diluttus neque - 
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| 
Au" GARE REUS 
"ores coloratiorescp riant. 
| | E 

| C.KZORE Mubiq; debemus feruare:bumidi 
il bas adibi inutilis el: werü im pueris, qua ex etate eji, 
v ad Iorementa corporis conducitneutram ergo WA veas. aa 
«LMrtatem in pueris veprabenderé conuenit, fcd potius tas in pul 
«t : eJ m.s . leruanaad. 
. lferuare decetzita neq; aqua qu& frigida et, neq; ut- 

; Jpitmevacuri,aut quod acre efl bibit, fed diluti:hoc 
| . 2 3 1 . Ai 
enim calidum utcuq; e humidi efl. Scio quód Pla plate. 
" [to pueris omne umu itevdixit:fed ipfe illius utm c 
exce[Jum timuit,átq; in bymphato,ut diximus,nul- 

dla cj l potejlas qu& corpus puerorum exoluere poteft: 

Med quodammodo mediocre ext[ut : prafertim f eom 

|mansfesta ipfius frigiditate exuerit, quam ex pene 

;. | cócepitzrátiome cuim ned; omnino frigidu afcripfit. 
Verum boc uinum,ut omnia alia, que ex calido ee» 
dMrigido fent Cnnixtayut mflet, e praecordia fufpen 
|dat,maxim? e[l idonen: qua ratione € utiloo dici- 
tuy, quod aliquando uini lymphatu mao imebriet Wes ly 
Il | qusztom utum purum : nam dum aqua ipjum in uen- den 1 
"4 £re remoyatur, f «pe Wpi4ot5 caput ferit, queam f pat- gis inebi 
4 |o calidis effet : fed ftatim per. corpus dioeretur: iu 
| non enim ea inebriant, qua n corpus rapiuntur,Je 
| que in uentre mutata ad. caput afcendunt. Hac de 
[|] Catifa à uno inflationem oportez tollere: hoc au- ,., 

* : ARSAN i | "inum 1d 
"Jtem facilimé fiet , fi multis antea boris lympbe- go anteat| 
dur. Nam ita perturbationem foris patietur , quam Vor lymj 

| Í di 


H 
ne 
1721125 
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intus tn corpore faceret. Multum ad boc etiam cor] m» 
Ut feret opttmam Aquam,co qua leuis ef e Ipeye » €9 do 
qua ex fua natura facilé per corpus diveritur. Secus 
| non folum eft periculum ne pueri inflentur , [ed C9. 
il conuellantur,tum in particularibus locis, tum in uA 
a niuer[o corpore acforte epilepfia afficiantur. Nam; 
| r Inulffonis quod particulares conuulfrones f& e ex inflationy 
fiperlum. fane, ex js patet qui parum [obra bumi decumbutiy 
jii fepe enim illorum [ure contrahuntur. iam quod e j | 
Pilepfra ex humore flatulento fiat , [buma indicati]... 
Omitto quod non tam ad epilepfiam,quam reliqua: 4. 
M conuulfiones. admodum [unt idonei , quia genus) 


"eri oportu Z€ruorum rmn ipfis admodum debile. E pil epfia quoq; 1 d" 
3 hus. udlfio uuloo puerilis morbus dicitur , boc evoo modo puer ) 

E ?" on fo lum ab omni detrimento afJerentur ; fcd illo: P 
d rum corpora im melius ac matus promouebuntur. 





Nt 


Mlulieribus ficcior uictus ex ufui 
eft.Etením cibus ficcus, potio mera4 
cior,carne mollibus idonea eft. Adi" 


1 hzc fecundis , & fcctuí nutriendoj| 
: potíor eft, 
) CU AR eft illiberale uirum e[[e effaeminatum;iti ' 


turpe efl mulierem effe utraginemzuerum.ut uiri [2 ^ 
pe excedunt ficco yita mulieres humido: cz quidemh V 
bod 


| 


» Hccidente acce[Jerit. In[igniter talis efl in mulieri- | Humidi 


| Midia, aliquando etenim pica, quibus terram , car- 


| multis modis concolum eft c priufquam ad fee- 
^| zum perueniat, [uam uim exuit : uevuntamen f«fh- 
1 ciens efl ad humiditates illas exiccandas ; quo ft ut 
ij ] veliquus fanguis ad fecundas qua ficca funt 5 dC fic- 
"4 cum alimentum requirunt, fit commodior.H.oc ta- 
3 men lubenter Platoni concedimus , quód nimio ufu. vinum 
J| prafevtim admodum potentis uini , feré matres fe- 


M4 rerentt 


Amon bec bumiditas castipatione ecet.non potest at 


uum ficciorem.Proinde omi[fo Platone , qui mulie- PEDRO a 
| Jribus pragnantibus uinum mterdixit , Hippocra- plato. 

| [fem fequimur, qui non folum uinum , fed mevacum 
"lprefertim in primis menfibus bibere con[ulit : nec 
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Toc auod (upra etatem e» [exum eJt,tanquam Inu 
LEGE MET ": 
tile oportet imminuere, five idipfum ex natura, fue 

| m A ; im di p 
bus conceptus: nam multas bumiditates, praertim p zh 
jprimis men(ibns congerit. Hinc illa incon[ueta fa- dain preg 


tibus. 


[isecvie Foul ibis p 
bones c7 fimilia appetunt. Videte € o nunc 4n 


Item tucundius casligari , quam per cibum e po- 


aliter qu 


| 


gr. 4 
| timemus ne conceptus offendatur : nam á matre 


d 


tens in pj &s 
iE . gnátubus| mE 
| tum [uum im utevo fuo uitiant : nam quomodo alto- ricuio(un 


| qui b pra alis tam imbeallles c flupidos pa- 


Quiícorpus exercent,per hyemem 
currere 





«6 
















conuenit, 


xat hyemi conducit. 


bent: qui ex lucia fatícationem fenz 
] tíunt,hís currendum eft, | 

I| ] RVDIBV $magis placeret [evmo, qui in o 
| phorifmis fcriptus e[l, In omni Corports rnotu quies 
labovem [oluit.forte etiam J putabunt , quod bic f^^ 
| il; Contrarins:ecus aute fenttent , qui in rebus ex 
Min... con ercitati funt:nà partes lafTe co» alibi quiefcunt, puli 


. . . . 3 kr . . 
qi&ionis cherry tamen feriantur , ubi obpofit« exercen- 














3 fevtores. Videte er? dn non elecater Jevipfexit Hip 


; | A : A ; v 4 A ^ Li 
u pocrates,quo d qu cur fu fatizati fent; ecreentuy lu 
n Cla, C2 econtrario. V erum quod mm commento Ga- 
) p. ds lenus Polybum dicat afcripfilTe caufam , ego uele- 
"Wu e C- . m A^ e . 
n mentey mivov : nam nulla caufam bic tpfe appofuit. 


vppaet ritur Galeni tüpare plura adiecla fuf[e. 


Quib 


I 
Li 


currere € colluctari debent. Aeftad . 
te luctandum modice, currendumi ' 
non eft. Infrigore multa ambulatíc) " 


M DICTIO ara eft : non enim analum mal) 
D, | addendum efle ipfa &las per fe atis corpus con-4, * 


fumit : proinde cita ambulatio ac uehemens dunta-. 1 


Qui curfu fatieantur , luctari de^ : 


tur:atqui lucle exercent partes f eriores,cuv[us mmi 


' 





3o 


di 


: TU 
E 
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|... Quibus exercitatis uentris pro» 
l | fluuía oboríuntur,&€ cruda deij ciun 
,| tur,ijs exercítiorum pats tertía,cibo 
rum dímídía prorfus demenda eft. 
Quippeuenter eorü copíam contine 
do non eft, Ad hoc panem quàm ma 
^4 ximeaffum effeoporter: ex uíno bi» 
| bere, ueró minus dg modice,fed me; 
4] racius. Seper autem poft cibum con 
quieícere, qui femel die tunc afIume 
| dus eft. Hacenim xatíoneuentricus 
[us fibícommífla fouet mu tatcp. Ac 
'| cídunthuiufmodi profluuía potiíísi 
| mum denfa carneprzditis,quu carz 
4| nemuorarecogantur.Nam uenz de 
ull- fiores alimenta non recipiunt. Atqg 
»| talesineodem habítu díu fubfiftere 
"| nonpoffunt, fed ín alterutram pars 
tem declinant, 


— 


————— 


Am 
—— 
— 


—Á 


G.ALENVS intellioit de exercitus athleticis. 
Videtur po[[e referri ad aliaexercitia:na utro biq ;er 
vor accidere potefl. Statu enim ejt, quód ante exerci Liberia 
zi aut nullus debet fumi cibus,aut admods paucus: po 
nam 
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nam ovauifsima tandem incommoda fegquentur, 
qui frequenter 4 Cibo exercitantur. V num. nunc ex 





B usa ci- tircputo drarrboram intelligit , ubi ibus ex pavte 
II arther copo Chus vedditur:evpo qui fibi uit , poslea tali 
n exercitio importuno abslinebit. Si tamen athleta 
II lthleta- fuerrt , nec exercitium fimpliciter omittere pofsit, 
faltem in parte vemittet , cibum uero pro dimidia 

parte Jubtrabet:znam fi non ab omnibus incommo- 

dis affevatur, faltem proftuuitm cauebit, maxime f 

Hu Co potum mminat, fed meractus bibat : nam quo 
3| Ill lie affus tum ef] meracius , co amplins exiccat. Idem c2 
Bm firi? papas afrus potius quim fimplex. Conuenit etiam 
" boc loco affatim bibere : nam contr qui paulatim 
ac frequenter bibit , uentrem magts citat. Proinde, 

n ut diximus,fi quidem liber fuerit, posl cibum omni 
n0 feriabitur:[m autem athleta fuerit, quám fieri po 


m | 


Ii 


M 


1 ' iesi lonoifSime À Cibo exevcebituv : quoniam ut fo- 
a q7nus,ita fecundo loco e quies maxime concoclro 


nem adruuat: nam moti nobis mouentur omnia 
1 n qua tm nobis [unt: quo fit ut exercitium cibum pr- 
cocitey «d inteílina deuoluat : atq; baclenus nulla 
Woo dificultasmaximaueró oritur in js , que fequun- 
(5 obfeuer, ubi bec incommoda timet , pre[ertim illu qui 
i denfa carne praditi funt ; aut denfas uenas babent, 
| Co carmeri uorant , utpote pifcibus difficiliorem. 
ali 


omnibus narrat, quód aliquando profluuium fequa. 




















yi 
lli 


WM 


.1 €oc. Vbi Galenus commentatorum 


| -alj pro den[a carne ac denfis tenis , duyas legunt; 


|] "muniquadam vatione vedareuit, quta Poly 
! 
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| mecfolum rd faciunt , Jed e& fuam commttationem 
| adgciunt. Galenus neutram fert , fed utrans com- 


bus po- 


Uus nentyem medicatur, quám duritiem aut denfz- 


iud fatem. E Jf autem eo bic ee alib: commentum ob. 
Vl feirum,tum vatione Interpretum, 
1A rasubi droit, 


Ium vattone auto : 
Porro quando vatione addita cui fides 


temeritatem. Perple 


| RA. : commért 
yf] expert mexta banc fententiam:si postquam ipfe gua 
" tor-afcripfit rationem , luxta quam perfuafus Jfha- 
p Mttsque flatueve uolutt adhuc mtevpretibus aliqua 


(s Idubitario relinquat 


uy quid fiet ubi auto vatiogegn, lpfius co 


a e FE menti, 1| 
,, Jommittit? Peccagt " tmterpretes » €0vin co. quad tales ; 


| Merectranes concoclas mtelli 


» PFrevitas.Proinde Galenus denas mauult legere, 


| pellat Autem denf. 


flratio, 
IPHDt qas autor cruda 


Enumciat : tanta efl aliquando commentatovum te.. 
p 
am caynem,qua plurimum babet 


, Tarnis, ratione cuius non facile pen prratsfic Co «e-: 


4| P parum pre(bivant, Im bis tudicro Galen; 


pas denas qu& plurimum obruuntur ac Iiblentuy: 


freue » 4fq; id denfis Datus fere euenit , Htbo te 


2 7MBPC- Inzqualita 


V4aa, nunc concocla quodam modo deüjciumtur ab ulta. 





Kercitio:m quia alia pars 


i 


digerituv, reliqua meluas 
A 


| PpcoQuitur,pars alia fuper b&c cruda degciti. Sed 


pn lubenter 4 Polybo Vecipit quód denfitasuena3 
| 
| 
| 


Vm 
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NE 
VUE 


$6 | 
yum istius fluxus catifa exiclit nam fi denfitatem l 
us Gà- iut duvitiem corports n caufa putant hi5 mede- ET 
pen. debuit : at nunc contrá infelicitati uentris proui- 
zufatio. dit. vátque £70 ne[cio quam ft sebemens bec ac- 


nd 
I 





cu[atio non. enim dixi quod denfitas carnis bo-. | 
yum caufa extitit , fed qud denfa carne pr&ditis i- [t 
da feré contingant ut qui carnem non admodiamn: |». 
pofeint (quippe feillam) conficere , que plus babet ps 
bumiditatis quàm caliditatis,ciuius denfitas fignum un 
existit. Iam uenarum den[itas aut plenitudo cau-- | A 
f««4[fe potest,ut profluuium mapu fequatur :40n e-- I 
"m prompte in uen4s plenas alimentum vapitur:: b 
quo fit ut uel partim per uenrem conco lum decer--^,.. 
matur. Medetur auteni nunc fufficienter huic den--| 
fati qui minus a[Jumit . atq; fic baclenus uidetur: l 
ouibi commentum Galemi pujJe illustyari, ac Poly: l1 | 
bus excu[ari, Sequens particula ex primo vAphori: | | 
feovum fumpta ejt, ubi de athletis dicitur, quod-m PC 
po[[unt eodem flatu perfistere , quo fuut debean 
uel in melius uel m peius euadeye: quando uer no: 1 
pofoimt euadere in melius : eius efl ut met 
dant in-:deterius . credo ipfium idem uelle quod í 


fequenti particu 4. 


u-— 


r 


m - 


Hizcautem natura celeriter in ui 


trancp partem uer 


h j 
L 1 
titur, & huíiufma [^ 
di CC)l 








3t 

,dicorporum bonus habitus exiouo 
; rempore uiget, | 
4| NONhc dicit, quód babitus athletarum fa- 
4 Ple wertitur in bonum uel malum: fed quód qui ha- 

pent carnem den[am , necdum tamen in extremo 
i elrcet con[istunt , facile in petus uel melius festi- 
(y Pent. Nam propter denfitatem facile in plenitudi- 
fem mcidunt , eo» rurjum ex plenitudine in alium 
Morbum. 
j| Quirariores cute funt , & hirfutí 
vagis , carnís efum ex facili admitz 
"unt : labores magis fuftínent,diuGgg 
'^ono corporis ftatu fruuntur, 
ICOfETERIS paribus, facilius conficitur pi 
[2 quam caro : unde de pifcibus folet Galenus di- 
"re prefertim [axatilibus , quód [anpuimem tenue 
Vptant, atq; js pre[ertim ftudioft uti folebant. cavo Caro diffici. 
l "krori nego Cio conficitur, nec ab omnibus, [cd pri d he 
/ ftum calidis eo» ficais » qui f'anificantur VAYILALE : 
UN pilorum multitudine h argumento Junt Cox ipfa 
V Wornantta : mam leones , canes , cerui utpote ani- Diuerforum 
loti calida, uix alro quam cayne utuntur. Ita eo» ers MN 
Pntemperaturis quo quiía; eft calidror, eo cárnen 
E appetit Co» conficit. Sed neque y facile in ple- 
udinem incidunt : etenim illorum CoYpus pev- 


TEE [pirat 
























H4 

? 
|. A! 
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— M 


! 
4 
| 
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4 
[pirationi eft magis ido neum:hoc efl; quod dicit, illdus 
los bono diu corporis babitu riu. [ 






















lj ui cibos poftero die eructanti],.. 
; lh & pracordijs dolent, ijs ucluti cru; 
| dis adhuc cibis diutius dormiemps: 
| J dum;nouum genus laboris fubeum]^ 
: dum eít, uínum meracius largius bo 
que bibere oportet cibis uti pau" 
cíísimis. Quippe conftat uentrzi à 
culum imbecillitatís frígortsque uil 

tio ciborum copiam concoquerr].. 
Hi non pofle. l 





QVORVM yuclus mane ipfius cibi aporte [ | 
reddunt, js fere pracordia Ju[penduntur,ac dolei | | 
quia cibus ap inflatur , quam concoquitur: pr bo 
inde concocltonem promouere oportet . atque e | 


'"miConco&io- nu nunc ponit aliquot compendia. Primum locu 





| | pou occupat fomnus. Ita; diutius dormiendum e[L[. 4 
E licet. donec perfecta fuerit concoclio utraq; : ac A 
i jam dormire non licet [altem quiefcendum tj l:nédjs. 
T e? boc fecundo loco 4d concoclionem confert. Pin, 
: inde incertum uidetur , cur non fmpliater exci 


citium pr&ciptat ; fed. maius requirat : hoc enimbu 
4n 
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ü Wbpavet ex tterbo,nouum, fienificat. Certe Galemis Galeni di 
Id nimis obiter preterit : [atis eft ipft quod exerci."  229- 
trum incalfaciat:nec uidetur curare quod concoclio 
V dpep impedit.obbanc cau/am ego mallem id de exey 
UEzffo 172 fequentibus diebus mtellieresaut pofiquam 
bebes duplici concoClione concoctus efl:nam ut con. z ol ME 
ana Ciro buras cibi , ita eo drcesiro illius maioribus 
n quibus máicet : in banc ergo vem con[ulit 'exerci- 
Mm uebementtus in illam uero Jomni tempus dia- 
nius. Nam antiqua drenitas efi, Jomnum c0nco- 
! ere, utoilras uero digerere. Et ne quid tale amplius 
h Ü fequentibus committatur diebus ,docli prio 71 pe- 
iczdo, dern ceps abum ImInuenus, eos aliquid de 
Io meraciove adiciemus Unam umum ex qs efl r iie Pu 
E  facilime concoquuntur , ov nutriunt. Forté €0 vato, B 
iMerendum co» quod de exevcitio dixit. 


»/4 - Qui fiti premuntur , parcíus e: 
i lent , mínusqg laborabunt: uínum 
"lutum fimul & períríigidum bíz 


En b. 
| ? SERMO abbaret mibi clavifSmus:nam ca- 
as quod fiti prima Caufa eft [iccitas: Jecunda ueró 
NT diditas: at cibus ex natura fra eXICCAf,C9* €0 9a- 
ailuebemens labor, uinum meracum: ergo cibo ab- 


| d a flne 
































M j4 
! füinere, e quieti nonnibil induleere oportet, dc pr" À 
HI mevaco, diluto uti,atq;tali potius quam aqua. Nan i 
"i ub uinti €» alibi dicitur, quód uinum bmphatum magis ai 
d E ebrioi- liquando infrieidat, quàm aqua : etenim aqua fep ui 
ILI quàm a- /70ratuy in pracordys , faltem fegniter in corpua 
MN" diceritur:at uinum ipfam digerit ac deducit. [ed ned 
E que ipnaua bic ef] aqua, fed quaft umum d tergo rm 
Aa pellit. am priufquam aqua per fe im corpus dig« 
| ratur;[epeim pracordijs morata inflammatur , qu 
! 5: Hia ce ft ut uel tandem dum per Corpus diperitur , mini. 
j| i p magis in- ipfas partes vecreet , que im longinquo [unt pofitid ^. 
Bi j pmma5 — qpteydum etiam quodam modo inflammet. Flu ve ; 
5 | H tionibus melius fitim extinguere uidetur. umm 
"n lymphatum , quam aqua. Nec alio apparet [pecta: 5 
1 E Galenus , cum m fine commenti dixit , quod "i 

! f rcs luta potio [umit ex umo prefidia, maxime autem 
Mledatftim. 07 fit olum dilutum , fed praterea manifeste f 

1i gidum , quale ex penu effertur, aut aqua ac niuerd 


j 
y 


NU 


|i frigeratur. 
3 | 
ti Quos dolores uífcerum ínfeftamt ; 
Jt j 
* ucl ex labore , uel alia quadam am, 
ln bulatione , fine cibis recreandí fum] i 
l modica potio conuenit , pracfertiij ) 


€a qui "j 



























ea quz urinam cíeat,quo uenz ex ui 
Íceribus prodeuntes , non diftenz 
dantur, [Nam hínc inflationes fez 


bresqg oriuntur, 


LJA« BO Rimmodicus [ape lafsitudinem n 
fet ipfis mujculis: aliquando etim , fed VATIHS g€- 
5;€rat quandam grauttatem ,4ctentionem Im ilis 
internis uifceribus . enenit hoc , dum [uccus ac [an- 
ouis D. illorum wenas paruas pracocitey diceritur 
atque ifarcitur : atque hic inflammationis feci 
d periculum existit. , nift talis humor extenue- 
tur. Hocautem maxime eueniet , fi quidem cibo 
abstinuertmus , fcd uinum tenue , ac quod urinam 
ciere po[sit , biberimus. ESt propemodum femiis 
dolor qui slatim 4cibo exercitatis oritur im fini- 
fro lateve ; uttlous in [lene putat . fed. nos buitzs Dolori 
cau[as explicuimus alibi. neque im fplene , fed dun- cibo 
taxat in inteslinus con[istit dtque ex quadam mn- ss fepe 

flatione oritur . magno illius vet argumento efl, ^ 
quod non omnibus , [ed prefertim illis qui plura fe- 
perbiberrnt, euenit; Iam multi fplenetici ufi fent; 
fed nemo unquam fimilem dolorem buic pa[- 
fuus efl : neque etiam im eo loco tam facile difu- 
ci po[sit , atqui isle ultro enane[cit.. Et quomodo 
d 4 ergo 


Lafsitu 
piex. 









ergo quidam fu[bicantur, quod bac de cau[a curfori 


— bus Í plen adimitur? Amilu eft fabula. 

















Quibus morbi àcerebro nafcunz 
tur ,ftupor caput prímum occupat, 
| MF — urina fxpe redditur , ídem affectus 
n qui ín füllícidio,diebus nouem ítala 
borant: & fiaqua uel muccus ex na^ 
ribus ucl auribus fluxerítmorbolíz 
berantur , & à füillicídio quiefcunt, 
Vrínam uero fine moleftía copíoz 
fam & albam reddunt. Ad uícínti 
dies etiam capitis dolor abit, íntuen 
tibus fplendor ipiis obfcuratur.Por 
|  roquicolligere poteft fanítatem ho 
|! minibus quouis precio zftimari, 
| Íciet ex fua iplius fententia in morz 
bísferre pracfidía, 





" ^OGAUCLENV. 8 banc fententiam excindit, e» 
j | füppo Merito. Nam neq; ft diues, eius vationem co llrees. 
A "^ — Certum 660 efl, quod ab alio adrecla fit.neque enim 
|j qui grauiter multa fcribit, im alijs vidiculus erit. Ioi- 
|o UY AU TDIUVIA tranfcribenttum locus efl uitiatas , 

| aut 











——— 
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| 
| 
» 1 


md 


, | prisaxius in cerebromamyut diximus , fecundi foa 0t RN 


|t fic legatur , quibus 4 cerebro in uefica morbi o- ie&uri 


i pj«m remedium : e quia cerebrum uifcus princi- 


fidunt,ita bic feré in nouem: eo» quod eft mirabi- 

























aut aliquid omiffum , quod c in plerifq; alijs locis 


fen folet.Fortea principio f criptum erat, In uefica: fad 


viuntur , [cilicet per confen[um. Certe aliqua Yatiü- 
ne bunc fermonem excufare. liceret. Non enim 
quemuis morbum in cerebro fequitur affeclus in.ue 
ftcasfed magnum . co forte quis contra pyenabit, 
quód oble[a uirtute cerebri per aliquem ajfectum 
Capitis citius offendentur partes longinque, qua il- 
linc uirtutem uam accipiumt, quim pro pinqua.at- 
qui contra ves fefe babet : nam f«pe Cdput dolet,ce» 
fopore quo dam tenetur, co» tamen pes.uefica , ten- 
te fungitur [uo officio. Nam pauca uirtus ad cobi- 
bédum aluum aut ueficam f«fFat, neq; illa nifi per 
£rauioves morbos IteyCiprtur.oYauis morbus ejt J la 
por ; c fere frngule partes , que hinc deviuatio- 
nem feufcipiunt, illi con[entiunt.Si quidem ergo Jüut- 
licidium urine frat » € [lupor prius caput occupa- 
uit , non e[l uevifimile quod affeclus [edeat in uefi- 


ca,fed in ipo capite : proinde buc opertet dirigere [4 


H . . Ie . f- . " 
pale eji , 20n itadiu illius maenitudo obtineri fpo- Inprim 


te31 : fed ut alij acuti im quatuordecim diebus [ab- We 


(- A «— Secundu 
€, CIEL fecundus defzmet affe£lus In uefica : quam fe&us de 


Inum. 


Bou feéls 
































fetus non nfi magnitudinem fequuntir : : proinde 
imminuta prioris magnitudine def mere incipit, 
Itaque circa rionum diem. urina coliiei incipiet, 
Ce affatim fuo tempore excernt. Poflerioribus e- 
tiam diebus capitis gvauitas. ce[Jabit , atque hacle- 
j| nus fervi [ermo poterat , tamen [equentem locum, 
i Ilzerfio. ub; dicit ; quod fpleador intuentibus obfcura- 
E | | turn principio pofuum oportuit , inter reliquia do« 
j loris capitis. de[crimina. Nouifsima pars [ermo- 
B lorfen 215 Galeno omni fu ujpitione cdret , Co» propterea 
P PaTS- ceti es] quod poslea fit uitiata , idáue in exem 
plaribus omnibus . Ecquid enim id esi quod qui 
in | m cer. fotest collieere [amitatem hominis multi pr ec f- 
n fe» facile finaulis morbis medebitur ? prius enim o- 
"Mu mmes faiunt. ó posterius pauci mtellisunt . omitto 
| quid Gr&ca oratio , tut IACet, Imcongy 53 fit: Prom- 
nu inde ego hunc locum (ic restituendum conieclor: 
| i Porro qui collicere potest quid bominibus in [a- 
I titutio. tate proprium , ; facile poterit ex fua ipfis fen- 
1, tentia in morbis ferre prafidia: ut pro afi» boa 
its idliovC2* dnte vy nos imterponams i» «t fic di 
UR CAftY wrsoyu: nam f €9* oratio €rit conerua C2 
fententia idonea, uidelicet talis qui cognitum babet 
| quid huicnatura proprium , quibus vela folet iu- 
1 |o san c offend: , facile familiaribus malis ac le- 
jn zum Ty« ovibus difcet occurrere« Huc fpectabat Tbe- 
| rid 








vius , dum nollet fexasenarium manum porrigere l 
medico . nam [pato temporis proprietatem natu- 
r£ fus debebat difcere. Vereor autem nunc Supit | 
. wee L 1COTL - 
nenon multi ex medici , qui in pre- phis. i 
cio habentur, propriam naturam | 
ionorent, Et quid ergo 4- 
lys precor bene 
facient: 
AX 


FINIS, 





Lugduni, apud G odefridum e AYar- 


celum t erine 05; I AIYOS, 


1$ 42. 
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